
BEN JIJ IN CONTACT
GEWEEST MET IEMAND

MET CORONA?
#opschool    #ophetwerk    #opdesportclub    #ophetterras

Deze pagina is tot stand gekomen met de informatie van 23 september 2020.
Voor de meest actuele informatie kijkt u op www.rivm.nl
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in contact geweest met iemand die corona heeft?

koorts of benauwd? in afwachting
van de uitslag?

dat je dan 10 dagen
thuisblijft

dat iedereen in
jouw huishouden

dan thuisblijft
dat jij dan thuisblijft

dat jij altijd

dat jouw kind thuisblijft
als iemand in het

gezin corona heeft

dat je extra alert bent opgezondheidsklachten

FIJN

Oosterhout, meer voor elkaar

IN THUISQUARANTAINE DAN…

werk je thuis

doen anderen je boodschappen

mag je in je tuin of 
op het balkon zitten

ontvang je géén bezoek

ben je alleen in huis met
de mensen die bij je wonen

mogen kinderen tot 13 jaar wel
naar school/opvang en/of sporten

verkoudheidsklachten

hoesten

benauwdheid

verhoging of koorts

plotseling verlies van reuk of smaak

LAAT JE DAN TESTEN!

BASISREGELS
HYGIËNE

was je handen met water en zeep

gebruik een papieren zakdoek
of nies in je elleboog als

je geen zakdoek hebt

schud geen handen

thuis werkt
1,5 meter afstand houdt

drukke plekken vermijdt

je laat testen bij (milde) klachten


